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未来
あ し た

につなぐ あなたと、あなたの大切な人の笑顔 

絵本が出来ました。各店で貸出中です。 

今年もちゅうおうしんくみに新

しい職員が加わりました。 

今年は、１０代も含む平成生ま

れの４人。（若いなぁ。当たり前だ

けど。。。） 

只今、長井市にある本部で、

いろいろな研修を受けています。

研修が終わったら、それぞれ営業

店に行って頑張ります O（＾v＾）O 

温かく見守ってくださいね。 

青木 理沙 近野 翼 髙橋 翔人 青木 翼 

桜の楽しみな季節に

なりました。桜のよ

うにみなさんに愛さ

れる職員を目指して

頑張ります。 

持病の花粉症と日々

格闘中。。。 

花粉症に負けずに元

気に頑張ります。 

東京で私と同じ顔の人

を見たら、それは私じゃ

ないかもしれないので

気をつけてください。よ

ろしくお願いします。 

学生時代にバンドをや

っていました。敬愛する

THE BEATLS の様に誰か

らも好かれる職員にな

りたいです。 

ご契約者へＱＵＯカード（５００円分）をプレゼント 

 詳しくは、窓口もしくは渉外担当者まで 

 

ちゅうおうしんくみのマスコットキャラクターとして大活躍中（？）の

「ゲンちゃん」。このゲンちゃんの子どものころの思い出がたくさんつまっ

た話の「ゲンちゃんの１２ヶ月」を 201１年の７月にホームページで掲載

を始めて、2012年の 6月に１年間のストーリが完成しました。 

このストーリを絵本に作成して、各店で貸出を行っております。ほの

ぼのとした心温まるストーリです。ぜひ一度ご覧ください。 

昨年から古切手を回収し、国際協力ＮＧＯジョイ

セフ（財団法人家族計画国際協力財団）に送付する

運動を行っております。１回で約１Kg を送付し、  

３月までに１５回で送付合計約１４.6Ｋｇとなり

ました。送付した古切手は２Ｋｇで発展途上国の女性１人が助産師の

立ち会いのもと安全に出産できます。 

しんくみ発行の古切手回収ポイントカードも継続中です。カードは

窓口、ＡＴＭコーナーに備えつけております。皆様のご協力をお待ち

しております。 
 

【回収方法】 

古切手は郵便局の消印が残るように台紙ごと切り取り、ある程度の量が

まとまりましたら、『しんくみ窓口』にお持ちください。 
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～主婦のへそくりの仕方、貯め方をご紹介！～ 

昨年冬ボーナスの平均は過去最低と言われていますが、主婦のへそ

くり額は平均４１４万6千円と年々上がってきているそうです。そこで主

婦の皆様がどうやってへそくりをためているかをご紹介します。 

43歳主婦 
１００万円の定期預金 母の遺産を兄弟で分けたそうです。 

（もちろん夫には内緒） 

200 万円の定期預金 もともと夫と二人で貯めたものだが、高価

な買い物で使ったことにした。夫は追及することなく納得したらし

い。（夫スゴイな。） 

隠し場所は奥さんのカバンの中。使い道は事故に合ったときや

失業した時のため。持っているとあてにされるから、あえて言わ

ないそうです。 

結婚 30年目 54歳主婦    へそくり額 190万円 

へそくりは２０年間のパートで稼いだもの。夫にばれないように通

帳のないネット銀行で金利をチェックしながら地道に管理して増やし

ている。 

へそくりの理由は「離婚後の生活資金として」だそうです。（実はへ

そくり主婦の１１．５％がこの理由とのこと） 

★その１★ 「長期的な目標が明確」 

「○○のために○○年かけて○○円貯めるぞ！」というモチベ

ーションが高いので節約にも前向きになります。 

★その２★ 「先取り貯金をしている」 

 ズバリ基本です！！最初からないものと思うこと！！ 

★その３★ 「自分のお金の使い方を把握している」 

貯め上手さんは家計簿をつけるだけでなく、そのデータを

分析したり自分のお金の使い方を把握している。レシートや

クレジットカード明細書を見直すだけでも OK 

★その 4★ 「目的なくコンビニに行かない」 
貯め上手さんは、まとめ買いが得意！特に 500 円以下のお買

い物は気が緩んでしまい、チリツモ消費の原因となること

が。。。 

★その５★  

「通帳とクレジットカードの明細をチェックしている」 

★その６★  

新聞やテレビで経済ニュースをチェックして情報収集

をしている 

★その７★  

部屋も財布の中もキレイに整理整頓されている 

散らかっていると同じものを買ったり、オサイフがパンパンだと

いくら使ったのかわからないので消費癖がついちゃう？！ 

≪CASE 1≫ 

 結婚５年目 34歳主婦 へそくり額 ４５０万円 

結婚前にコツコツためた貯金を内緒で定期預金しているそうです。 

隠し場所は夫が見ない「仏壇の下」だそうです。 

≪CASE ２≫ 

 

≪CASE 3≫ 

 

昔は「へそくりは、自分の趣味や買い物」に使うためが多かったのですが、今

では「生活への切実な丌安からの防衛、政治や社会福祉への丌信感から、万が

一に備える」ことが多いようです。パーッと使える景気になってほしいですね。 貯め上手な人は、これらを実践

していることが多いようです。 

貯め上手と貯め下手の違いがこ

こにあるかも！？ 

あなたはどちらにあてはまりま

すか？ 

『ぶらり、スイーツ途中下車の旅』 

 今回ご紹介するのは、飯豊町の木精（こだま）。飯豊町

椿にある喫茶店・菓子店「木精」ではチーズケーキがお勧

め。地元では知れた名物スイーツ。13 年前飯豊勤務時代

に食べたのですが、未だに忘れられない・・・初恋のよう

な感じ・・・ベイクドとスフレとオレンジがあるそうです

が（昔オレンジなんてあったっけ！？）チーズたっぷりで

濃厚な手作り感が嬉しい一品です。まあ、飯豊に来たら一

度はよっとごやいな～ 

 

スィーツ王子のひとことコラム 

 最近ようやく気温が上がりはじめ、

春らしくなってきました。一年の中で

春が一番好きな私としては、心待ちに

していた季節。通勤時間も、片道 1 時

間 40 分かかっていたところが 1 時間

20 分になり、うれしい限りです。 

 さて、春といえば新しい生活のスタ 

ートですね。先日来年度の新入職員を見かけ、後輩

ができることの喜びと、ひとつ先輩になることへの

責任感に気持ちをあらたにしたところです。また、

私事ではありますが、無事、末弟が大学進学を決め

ました。家を出て一人暮らしをはじめるそうです。

一人暮らし経験のない姉が言うのもイマイチ説得

力に欠けますが、楽しい大学生活を送れることを願

っています。 

 最後に、弟にも新生活をスタートする皆様にも僭

越ながら私からアドバイスを。若い今からコツコツ

と預金することです。将来何があるかわかりませ

ん。使わないお金は、積極的に貯蓄にまわしてくだ

さい。その際はぜひ、しんくみをご利用くださいま

せ。 

 

平成２４年度入組  

本店営業部 

 鈴木綾香さん 

の 

最近は買い物でマイバックを忘

れるとレジ袋を買わないといけ

ないところが多いです。買い物

袋をくれるところがあるとつい

こう言ってみたくなります。 

編集長のひとこと 


